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京都保健会は持続可能な開発目標（SDGｓ）を支援しています。

第４号では
①ｴｺｱｸｼｮﾝ21中間審査結果報告
②日本プライマリ・ケア連合学会 気候非常事態宣言（通称：浜松宣言）の続報
③吉祥院病院 「SDGｓの取り組み」 をお届けします。

多くの職員に見ていただきたいので、院内での掲示や、会議の資料に入れていただきますよう
よろしくお願いいたします。

京都保健会では、
「未来よしサポート」を利用して
CO2排出削減に取り組みます！

～ちょこっとNews～
厚生労働省は、2024/5/28に「気候変動と健康に関する変革的行動のためのアライアンス
（ATACH：Alliance for Transformative Action on Climate and Health）」に正式に参加表明しました。
このことは、国全体としてヘルスケアも気候危機に対して積極的に取り組むことを意味し、転換点となりえます。



日本プライマリ・ケア連合学会 気候非常事態宣言（通称：浜松宣言）の発出 

2024/7 

文責 寺本敬一（ふくちやま協立診療所） 

2024/6/9の第 15回日本プライマリ・ケア連合学会・学術大会（浜松）で、日本の臨床系学会として初めて以下のような気

候非常事態宣言が発出されました。https://plaza.umin.ac.jp/jpca2024/pubcom/index.html  

 

私たち日本プライマリ・ケア連合学会は、ここに広く気候非常事態を宣言し、 地球環境と人々の健康を守る「プラネタリーヘル

ス」に基づく、より持続可能なプライマリ・ケアを目指します そのために、次の通り気候変動対策に取り組むことを約束します。  

1） プラネタリーヘルスの理解を深め、医療者および市民へ周知します  

プラネタリーヘルスとは、人類の健康と地球環境の持続可能性を両立させるための学際的な概念です。気候変動対策

に留まらず広い視点で環境保全を推し進めるために、医療者や市民へプラネタリーヘルスを周知し理解を促します。  

2） 日本のカーボンニュートラル実現に貢献するため、温室効果ガス排出削減に取り組みます  

ヘルスケア領域の省エネ・省資源、再生可能エネルギー利用など、温室効果ガス排出削減に取り組みます。ま た、地

域住民が連帯して、他の産業や家庭から排出される温室効果ガスの効果的な削減に働きかけます。 

3） 気候変動の影響に適応したプライマリ・ヘルス・ケアの整備に取り組みます  

暑熱対策、感染症対策など、気候変動の影響による健康被害を防ぐ体制を強化します。  

4） プラネタリーヘルスに関する医学教育および研究、関係組織との連携を推進します  

「気候変動と医療」に関する医療従事者の知識向上と研究を支援します。また、気候変動に強く持続可能な医 療保健

システムの構築を目指して、関係組織との連携を強化します。  

 

これらの取り組みを通じて、健康で持続可能な社会の実現に貢献します。 

 

小生は、学会のプラネタリーヘルス・ワーキンググループの一員として、気候非常事態宣言の草案作成に参加しました。パブ

リックコメントを経て理事会で宣言文案は確定されました。宣言には解説文、アクションリスト、具体的事例も付属しています。 

当日は、大会長企画 「プライマリ・ケアにおける気候非常事態宣言（通称：浜松宣言）」 ～ 地球まるごと健康を目指す これ

からのプライマリ・ケア ～の座長を担当。当日はかみかみで、やや時間超過もありましたが、何とか務めることができました。 

 
また、本学術大会の運営では、環境持続性にも配慮して以下のような取り組みも行われました。 

⚫ マイボトルの持参の励行・ウォーターサーバーの設置 

⚫ 地球にも体にも優しい食事の提供 

                  （昼食弁当、懇親会でベジタリアン食、ヴィーガン食も提供） 

https://plaza.umin.ac.jp/jpca2024/pubcom/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

吉祥院病院では緑化活動の一環で花壇の整備に取り組
んでいます。また節電の呼びかけなどの取り組をすすめて
います。 
4 月末から 1 階花壇（南側、駐輪場側、西側）の整備を

順次行い、夏の花へと植え替え作業が始まっています。南
側には新たにカリブアコアを植えました。アジサイの花芽
が出てきていて今年もきれいに咲いてくれそうです。 
5/1 には屋上のプランターの整備と、グラジオラスの球

根を植えました。小雨降る中でしたが、コツコツと作業し
ました。 

5月 2日、駐輪場側の
花壇に、ロベリアの苗
を植えつけました。花
の色は「しろ」「ぐんじ
ょう」「そらいろ」の三
色です。春の花から、夏
の花へ植え替え作業は
まだまだ続きます。 

南側花壇にイソトマの株を植
えました。小さな星型の花を株い
っぱいに咲かせ、ギザギザの葉が
夏には涼しい印象となります。 
７月ごろの切り戻しがうまく

いけば、秋まで綺麗な花が楽しめ
ます。 
ちなみに、昨年に植えた花のこ

ぼれ種が芽吹いてきています。 

今年植えた新しいアジサイ天照大御神は花
びらが八重になっているのが特徴です。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 16日、新たに夏
の花を植えました。今
回植えた花は「スーパ
ーベル」です。 
スーパーベルは春

から秋にかけて長い
間、美しい花をたくさ
ん咲かせます。切り戻
しをしなくても、優れ
た花つきになるそう
です。 
また、真夏の酷暑で

も元気にお花を咲か
せ続ける耐暑性があ
ります。また、病気に
も強いお花とのこと
です。 

5月 14日は南側花壇の整備を行いました。前の花を抜
き、根っこなどのごみを取り除いた後に、土に栄養と、
虫よけの肥料を混ぜ込みました。雑草抜きなどちまち
まと作業をすすめます。 

5月 17日、南側花壇の残りのスペースに夏
の花を植えました。今回植えた花は「レイン
ボーキャッスル（けいとう）」です。 
ケイトウは、ヒユ科の非耐寒性一年草。日

なたと水はけの良い用土を好み、真夏の炎天
下でも咲き続ける丈夫な植物です。花は、7月
から 11月頃まで咲き、寒くなると枯れてしま
います。とにかく「暑さに強い！」「猛暑でも
元気に咲く！」元気な花です。花期は夏から
秋までと長くとの事です。 

👈節電ポス
ター配布中
です。 



参考資料 

 京都保健会 SDGｓ宣言                プロジェクト・リジェネレーション HP          

                 
京都保健会 環境への取り組み HP          気候危対策で、すべての生命に重点を 

随時更新                      置く「再生」につながるネクサスを提案 

一般社団法人ワンジェネレーション HP        全国地球温暖化防止活動推進センターHP 

                 
日本に、ドローダウン、リジェネレー         地球温暖化対策に関する普及啓発 

ションを紹介し、国内で活動推進           分かりやすい図表を一般提供 

環境省 HP ゼロカーボンアクション 30             じぶんごとプラネット HP 

                  
ゼロカーボンアクション 30 の紹介                    気候変動をじぶんごとにする 

                             カーボンフットプリントを計算可能 

気候変動アクションガイド                          気候アクションガイド 

（fukko_design）                           （気候ネットワーク） 

                                 
気候変動についてのまとめ                 気候変動についてのまとめ 

具体策を分かりやすく表示                 具体策を分かりやすく表示 

プロジェクト・ドローダウン HP                   個人でできる 10 の行動  

                                                                        （国際連合広報センター） 

                 
気候危機対策の科学的データベース            いますぐ動こう、気温上昇を止めるために 

101 の解決法も随時更新  

ﾌﾟﾗｲﾏﾘ・ｹｱにおける気候非常事態宣言（通称：浜松宣言） 

 

 
 

日本ﾌﾟﾗｲﾏﾘ・ｹｱ連合学会 

https://kyoto-hokenkai.org/kankyou/?page_id=100
https://regeneration.org/
https://onegeneration.jp/
https://www.jccca.org/
https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/
https://www.jibungoto-planet.jp/
https://www.tbwahakuhodo.co.jp/uploads/2021/11/TBWA-HAKUHODO_climate-change-action-guide.pdf
https://www.kikonet.org/wp/wp-content/uploads/2022/01/kiko-action-guide.pdf
https://note.com/fukko_design
https://drawdown.org/
https://www.unic.or.jp/files/actnow.pdf
https://www.primarycare-japan.com/news-detail.php?nid=691
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